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Strahlende
Informationen.

Die Strahlung von ,HANDYS” respektive Mobiltelefonen ist mer in verantwortungsvoller Weise dazu entschlossen, die 6ster-
nicht so ungefahrlich, wie von den Mobilfunkbetreibern immer reichische Bevolkerung dartber zu informieren, wie aus medizi-
wieder behauptet wird. Deshalb hat sich die Wiener Arztekam- nischer Sicht das persénliche Risiko minimiert werden kann.

10 Handy-Regeln

B Prinzipiell so wenig und so kurz wie moglich telefonieren! — Festnetz oder VoIP  verwenden. Kinder und Jugendliche
unter 16 Jahren sollten Handys nur fir den Notfall mitfihren!

B Das Handy wahrend des Gesprédchaufbaus von Kopf und Koérper fernhalten (Armabstand)!

B Nicht in Fahrzeugen (Auto, Bus, Bahn) telefonieren — die Strahlung ist hoher!

B Beim Versenden von SMS das Handy generell so weit wie moglich vom Koérper fernhalten!

B Beim Kauf von Handys auf einen méglichst geringen SAR-Wert sowie einen externen Antennenanschluss achten!

B Handys nicht in die Hosentasche stecken - die Strahlung kann maoglicherweise die Fruchtbarkeit bei Mannern
beeintrachtigen!

B Zu Hause Uber das Festnetz telefonieren und das Handy ausschalten!
B Keine Spiele via Handy spielen!

B Bei Verwendung von Headsets oder integrierter Freisprecheinrichtung Handys moglichst weit weg vom Korper
positionieren (z.B. duBere Rocktasche, Handtasche)!

B Besonders Wireless LAN bzw. UMTS fiihren zu einer hohen Dauerbelastung!

TIPP! . . ..
W HANDYS RAUS AUS lhre Wiener Arztinnen und Arzte
‘ DEM WARTEZIMMER! Eine Partnerschaft fiir's Leben!
?UR'%TVI\EIII(EI'\\‘MMER ES STRAHLT UND STORT!




